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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых соревнований Моу Що Щтffим

<<Паша, мама, я - туристская семьяD

I|ели и задачп: Ерошаганда ЗОЖ; повышение ypoB}IlI общей и сfiециаjIьной rrоlцотовки
юньD( туристов; выrtвление семей-лидеров.

Время и место IIроведеЕия: соревIIовани;I проводятся 19 апреля 2025 r. на базе МОУ
СОШ М 5З в 11.00 ч. шо адресу пр. Октябрьский, 10/4, МОУ СОШ М 53, большой
спортrtвный зал.

Участники соревнований: к rIастию догryск{tются комая.ФI пIкол, учреждений
догIOJIнитеJIъного образования, детско-юношеских центров и др. образовательньж
уrреждений. Состав KoMaEl4ьI 3 человека папа, мама (шбо взрослъй человек,
предст€lвитеJIь несовершеffнолетнего) и ребенок, учащийся началъной шIколы.

ýководство, проведенпе соревнований: общее руководство и проведение возлаrается
на МОУ ДО ДТДиМ. НепосредственЕое проведение соревнований возлагается ка главную
судейскую колдегию: судьи - шедагоги МОУ ДО ДТДиМ, гл. секретарь - Ситар И.В., гл.
судья - Кантемирова Н.Е.

Ошределение рФзультатов: победитель опредеJDIется по ЕаимеЕьшей ср{ме штрафньпr
баrrлов и времени шрохожденшI дистанции отдельньD( эстафет. Общим резулътатом
явJI;Iется суммарньй бшlл по всем дистtшциям. Победитешr нагI}аждаются грtlп{отами и
IIризчlп{и, остаJьЕые участники * дишломаIuи уItютников и угешительЕыми шри3rliчIи.

Порядок и срокп шодачп заявок: предваритеJIьЕые заявки подtlются по TeJl. 8909845б063
(Каптемирова Н.Е.) до 17.04.2025 г. вкJIючитеJIьпо. Заявки по установленной форме
заполЕяются в деЕь проведеЕиrI соревновапий.

Тел. для IIоJryчения и утоtIlIения информацшд 89098456063.

Щанное положение является вызовом на соревIIования!



УСЛОВИЯ соревIIований <<Мама, шаша, я - туристская семья)>

(11.00ч. 19.04.2025 г. сш Л}53)

1. Конкчrс <Визитная KapTo.rKa команJьш: нЕввание, эмблема, девиз,, соответствующие
тематике конкурса. Критерии оценки: соответствие тематико KoHIý{pca, эстетиIIность оформления
эмблемы и общего вида учаýтников комtlнды, сJI{rкgнность высцдIленIб{. /

2. Собираемся в шоход. В ограниченной территории ползаIот с зttвяз€lнными глtlзtlми дети, а

родhте.пи подскtlзывzlют, где rrродукт (картошка" морковь, Jý.K, ...). Кроме продуктов разбросаны
ещё: кубики, кегJIи. Кто быстрее наберёт три шродукта дJI;I питания в походе, отсекают BpeMrI.

ОДFIОВРЕМЕННО предстttвитеJIи всех комfiIд.
3. <Собери рюкзаю>: у каждой комаIIдFI имеется в наJIиIIии рюкзак, задача - )ластники,
поочерёдrо, fIо тргIцr эстафеты, rrробегают дистаЕIIию, приIIося BeIm,I, которые в итоге шеобходимо
сложить и аккуратно запаковать в рюкзак. Первьй участЕик шриЕосит IIенку, второй - спаJIьник,
третий - 1 вещь из набора посуды, первьй - 2 ветць из набора посуды, второй - 3 вещь из пабора
fiосуlрI, третий - 4 вещь из набора посушI. Итог; шенка вставлеЕа в рюкзак, уложен спаJьник,
посуда в мешOчкео рюкзак затянут на затfrfiGqу, застётттуг на две IIряжки KJlaпam и рюкзiж Еа IuIeIIElx

у fiilпы. Очерё;цrость }частЕиков лrобая. Побешдает команда, KoTopaJI быстрее справилась с
задаЕием, собrrrодая устаIrовJIенные прtlвила.
4. <<Вg.шъй сла.помl>: на комаfiду зьтлаётся иЕвеIIтарь - (<кaJIKD и весло. Участники поочерёдно
на (кмке>, ос)ществJIяя <<греблпо>, пробегают фиш<и змейкой, обегают стойку и возвращаются к
комilIде, где происходит передача эстафеты. Побеждает комаЕдq KoToparl быстрее справидась с
задtжием, собrподая устаIIовлепЕые шравиJIа

5. Мо:рrцина_: <<Зооопас>. Собрать rrocиjlки (из двух жерлей и др)ж мешков с IIрорезями под
жерди - уложить сIострад{tвшее животное)) - нести вокруг стойки и нtlзад - фиrшш).
6. <Передрава карабинор>: от IIIведской отенки до ypoBIIrI распоJIожеЕия каждой команry.r
шротfirуга верёвка, на которой нttходятся б карабинов. Задача: поочерёдно каждьй уIастýик
добегает до тrгRедской стенки, берётся за карабин рукой и доводЕт его по верёвке до своей
комilнды, каждьшi бех*rт по 2 раза. Карабины по итоry собираrот в цепоItку. Побеждает команда
которая быстрее сrrравилась с заданием, собlподаrl устаIIовленные пр€lвила.

7. <<Лыжнчкпr: каждой комшце вътлаётся rrара JьDK, о 3 парами крегшеший (для паrrы, мЕtп{ы и

ребёнка). Необходимо п0 сигнашу переправиться IIа JьDK€ж на Irротивоположшую cTopolry зала.

побеждает комаЕдъ покilззlвшая rr;пrший временной результат.
8. <Переправа на rrФrнастических матах>: на команду вьIдt}ются по два мата. Необходимо к{к
можЕо быстрее, путём перекладьтR{lния матов с продвижёЕием вrrерёд, rrереrrрllвиться всей
командой (перепрыгивФI на уложенrrьй вперёд мат) на противоположrrуо стороЕу ((рекиD

(спортивного заrrа). Наступать на гryстой пол, касаться рукой иJIи рукаtvrи пола (в цеJIл( дотянуrься
до дЕrлеко уложенного мата) ЗАПРЕIIИЕТСЯ * пrграфной балл. Побеждает ком€tндg, KoTopaJI

быстрее сrrравилась с заданиемо собlподiul устаIIовленЕые правила.
9. <Ночlrегrr: первьй уIастник (папа) бежсrrт до стойки, обегая её, берёт пеЕку и возвращаgгся к
команде, второй }цастЕик (маruа), повторяя дистtlЕцию trервого )пIастникъ приЕосит
опальшиrсlодеяrо, ребёнок пробегает дистанцию до стойrи и обратно, возвращается к комаЕде и
вся семья совместIIыми усиJIиями заIItжовывает млялrпего участЕика в спаjIьньй мешок/одеяло,

уложив его на гrенку. Побсждает комilца которtш быстрее сfiрilвилась с заданием, соб.iподая

устаIIовлеЕЕые правила.

Общий рý;зультат ошределяется по сулrIuе мест во всех KoнKyIloax. Побеждает комшлда" набравшая
минимаJIьцое количество очцов по сумме мест.
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Система штрафных баллов { ! б*лл - 3 сек, zажэараф}

1. КончYрс {<Визитная карточка командьп>:

Отсугствие названия, эмблемы, девиза - по 1 ба-тrry

<Собираемся в rrоход> ---

<собери рюкзак>: Собранный не пс образцу рюкзак, отсутствие передачи

эстафеты-по 1ба-плу.

<<Водный слалом>>: отс,чтствие передачи эстафеты, проttуск фишек, rIастник не

обошёлстойку-lбалл.

5. Медицина. <<Зооспас>>: Участники не обошли стсlйку 1 ба-гtл, падение

транспортируемого - 3 балла

б. <Переправа карабинов>>: Отсутствие передачи эстафеты - t балл.

7. <<Лъiжллики>r: лыжа не заведеtlа поJIностью за финишный конУс - 1 ба"ш.ш.

Е, <<Переправа на гимнастизеских матаю>: Касание пола любой частью тела - по 1

ба;rлу.

9. <Цочлег>: Участник фебёнок) не обошёл стойку, отсутствие передачи

эстафеты-по 1 баллу.
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