
РАСПИСАНИЕ 

работы групп «Здоровье» на  2024-2025 учебный год октябрь - апрель 

 
№ 

п/

п 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1      8.30 – 9.45 8.30 – 9.45 

2      9.45 – 11.00 9.45 – 11.00 

3 10.30 – 11.30 10.30 – 11.30 10.30 – 11.30 10.30 – 11.30 10.30 – 11.30  11.00 – 12.15 11.00 – 12.15 

4 11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 12.15 – 13.30 12.15 – 13.30 

5       13-30 – 14.30 

обед 

6       14.30 – 15.45 

7       15. 45 – 17.00 

8       17.00 – 18.15 

9       18-15 – 19-30 

10 18-45 – 19-45 18-45 – 19-45 18-45 – 19-45 18-45 – 19-45 18-45 – 19-45 18-45 – 19-45  

11 19-30 – 20-30 19-30 – 20-30 19-30 – 20-30 19-30 – 20-30 19-30 – 20-30 19-30 – 20-30  

 

С 01 января по 31 декабря 2025г.  разовый абонемент 282руб. 

многоразовый абонемент не менее 4 посещений 227руб. (взрослый),   118руб. (детский 5 до 12 лет) 

 
Продолжительность сеанса группы «Зоровья»  1 час, в него входит помывка в душе перед заходом в бассейн и выходом 

из него 15 мин. Плавание в бассейне 45 минут. 

 

Мыться перед посещением бассейна в душевой без купальных костюмов. Требование СаНПИН.  

Вам будет неприятно если рядом с вами будет проплывать волос или эпидермис не помывшегося любителя плавания. 

Уважайте окружающих. 

В бассейне плавают вдоль волногасящих дорожек, на дорожках не висните т.к. растягиваются и рвутся канаты. 

 
 


