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2024 г.

IIОЛОЖЕНИЕ

о IIроведепии открытых соревнований МОУ ЩО flТflиМ

<<Папа, мама, я - туристская семья>

Ще.пи и задачи: rlроп:ганда ЗОЖ; IIовышение уровIля обrцей и специальнtэй подготовки
юЕьIх т}ристов; вьuIвление семей-лидеров.

Время и место проведения: соревЕокlЕиrl проводятся 20 апреля 2024 r. на базе МОУ
СОШ Ns 53 в 11.00 ч. по адресу пр. Октябрьский, l0/4, МОУ СОШ }lb 53, болъшой
спортивньлr1 за.тt.

Участники соревrrовапий: к }пIастию допускttются комаlIдщ пIкол, учреждениЙ
дополнитеJIьfiого образования, детско-юношеских цеЕтров и др. образовательньD(

1"rреждений. Состав комilIды 3 человека паIIa' мама (тшбо взрослыr1 человек,
предст€}витеJIь несовершешIолетпего) и ребенок, учащlйся начапrьной шшоJIы.

ýководство, проведение соревнований: общее руководство и тIроведение возлагается
на МОУ ДО ДТДиМ. НепосредствеIlное проведение соревноваIIий возлагается Еа главную
сулейскую коJIJIеrию: судъи - педагоги МОУ ДО ДТДиМ, гл. секр9тарь - Ситар И.В., гл.
еудъя - Кантемирова Н.Е.

ОпределенЕе результатOв: победи:ге.ть опредеJIяотся по Rаименьшей суплме шrrрафньж
баллов и времени прохожденшI дистанции отдельIIьD( эстафет. Обшцам результатом
ffiJIrIется суммарньй ба.пл по всем дистанщrбIм. Победители наIражд€lются грамотаhdи и
[ризаI\,1и, остtlJIьные уIастЕики * диIIJIомtlп{и уqастников и уrешительными при3rl},{и.

Порялок и сроки подачи заffвок: rтрелварительЕыý заJIвки подаются по тел. 89098456063

{Кантемирова Н.Е.) до 18.04.2024 г. вкJIю.Iительно. Зашки шо устаЕовленной форме
запоJIIuIIо,тся в день flроведения соревнований.

Тел. для получениlI и уtоltнения информацш 89098456063
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,Щанное положепие является вызовом на соревнования!
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УСЛОВИЯ соревнований dVIама, шапа, я -ryрfiстскaя семья>}

(11.00ч.20.04.2024 г. сш J\}53)

Построение.

1. Конкурс <<Визитная карточка команды>: название, эмблема, /Iеtsиз, соответстts}.ющие
тематике конкурса. Критерии оценки: соответствие тематике конкурса эстетичность оформления
эмблемы и общего вида rIастников команды. слажен}Iость выступления.
2. Собираемся в поход. В ограниченной территории ползак)т с завязанными гJIазами дети, а

родители подсказывают, Iце продукт (картошка. морковь, лук, ...). Кроме шродуктов разбросаны
ещё: кубики, кегJIи. Кто быстрее наберёт три прод}кта дJu{ IIитания в походе, отсекают время.
ОДtIОВРЕМЕННО прелставители всgх комацд.
3. <Собери рюкзак>: у каждой команды имеется в наличии рIокзак, задача * участники,
поочерёдноl гIо типу эс,гафеты, пробеt"ают дистанцию, принося веII{и, которые в итоге необходимо
сложить и aKK}paTIlo запаковать в рюкзак. Первьiй участI{ик приносит пенку, второй --сп€uIьник,
т'ретиЙ - l вещь из rrабора посулы, первьй - 2 вещь из набора посуды, второй - З вещь из набора
ПOсУДы, третиЙ - 4 веrць из набора посуды. Итог: пенка вставлена в рюкзак, уJlожен сш€uIьник,
rrосуда в мешочке, рюкзак затяIIyт I{a затяжку, застёr,нут на две шря}кки клапаш 14 рюкзак Еа плечах

У паrrы. Очерёдность ).частfiиков любая, Побеждает команда, которiu{ быстрее справилась с
заданием, соблюлая установленные гIравила.

4. <Переправа по болоту>: на команду вьцаются шо две ((кочки-ходули) (спилы с:I]ROJIa дерева с
верёвочными 1lетлllми), необходимо по одному, шаг€UI на (кочках)), как на ходупях, добраться до
ограниr{ительной с,гойки и назад бегом к своей команде, передав эстафету слеl(уюпIему.
ПОбеждает команда, которая быс,грее справилась с заданием, соблюдая устанOвJIoнные правила.
5. <<ВодrrыЙ ола-псlмц на команду вьцаётся инвентарь - (каJIк) и весло. Участники поочерёдно
}ta ((к€шке), осуществляя <греблю>, пробегаюr,фишки змейкой, обегакlт ст,ойку и вOзвращаются к
кОманде, где происходит tIередача эстафеты. Побеждает команда, KoToptl_rl быстрее сшравилась с
заданием, соблюдая установлеItные правила.
6. МеДицина: <<Зоосшас>. Собрать носилки (из двlо< жерлей и дв)rх MertIKoB с IIрорезями шOд

жерДи * уложить (fiострадавшее животное) -- нести tsокр.уг стойки и назад * финиш).
1. sЦ9р9права карабинов>; от шведской стенки до уровня расположения каждой команды
IIРОТЯнУТа верёвка, на котороЙ находятся б карабинов. Задача: поочерёдно каждыЙ }пrастник
добегает до шведскоЙ стенки, берётся за карабин рукой и доводит его по верёвке до своей
кОN{анДы, каждыЙ бежит по 2 раза. Карабины по итогу собирают в цепочку. Побеждает кOмандц
котор€Ul быстрее сllравилась с заданием, соб:тюд€UI устаfrовленные праI}иJIа.

8. <<Перегrрава ча гимнас,гических матах>>: на команду вылaются по два мата. Необходимо как
мох(но быстрее, путём переклалывания матов с rIродвижением вперёд, ilереrrравиться всей
КОмандоЙ (перепрыгивая }Ia уложенrrыЙ вперёд мат) на противогIоложн}.ю сторону (реки}
(Спортивного зала). Насцrлать на пустой пол, касаться рукой или руками пола (в целях дотянуться
ДО ДаЛеКО УлОженноГо мата) ЗАГIРЕЩАЕТСЯ * штрафной балл. Побеждает команда, KoTopEuI

быстрее справилась с зада}Iием, соблюдаr{ установленные правила.
Обrций результаг опрgделяется rro сумме !rес,г во всех конкурсах. Побеждает команда. набравшая
минимальное коJIцчество очков tIо суц4ме мест.


