
 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 Основу содержательной деятельности программы «Патриоты Отчизны» 
составляет гражданско-патриотическое воспитание подростков, включающее 

несение службы на Посту № 1, изучение основ военного дела и военной 
службы, приобретение практических навыков по гражданской обороне и 
действий в экстремальных ситуациях, способствующее воспитанию у 
молодежи высокого морального духа, героизма, мужества, инициативы, 
любви к России и выполнению гражданского долга перед ней. 
 Программа разработана с учётом следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 
 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г. 

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р). 
 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  
27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 
ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с 
«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»); 

 Концепция персонифицированного дополнительного образования детей 
в Хабаровском крае. Утверждена распоряжением правительства от 
05.08.2019 № 645-рп; 

 Стандарт услуги по организации и осуществлению образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным 
(дополнительным общеразвивающим) программам детям в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность, на 
территории Хабаровского края приказ министерства образования и 
науки Хабаровского края от 30.01.2019 № 2; 

 Положение о дополнительной общеобразовательной программе, 
реализуемой в Хабаровском крае (Приказ КГАОУ ДО «Центр развития 
творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного 
образования детей Хабаровского края)» № 383 П от 26.09.2019 г.); 

 Устав и локальные акты МОУ ДО ДТДиМ. 

 



 Направленность программы: социально-гуманитарная, направление 
гражданско-патриотическое воспитание. 
 Вид программы: одноуровневая, базовый уровень, краткосрочная. 
 Актуальность: несение Почетной вахты стало престижной и почетной 
среди старшеклассников школ города. Между общеобразовательными 
учреждениями организовано соревнование на право несения Почетной вахты 
на Посту № 1. Несение Почетной вахты позволяет юнармейцам получить 
глубокие знания в области правовых основ службы в вооруженных силах РФ 
и обороны государства. 
 Педагогическая целесообразность: Штаб Поста № 1 по праву является 
центром патриотического воспитания молодежи в городе Комсомольске-на-

Амуре. За более чем 40-летний период у Вечного огня прошли школу 
мужества более 12000 мальчишек и девчонок, сложились определенные 
традиции. Здесь проходят уроки мужества, линейки памяти, слеты часовых 
Поста № 1, диспуты, конкурсы, викторины. 
 Штаб Поста № 1 является активным участником в проведении 
месячника, посвященного Дню защитника Отечества, принимает участие в 
спартакиаде допризывной молодежи, в подготовке и проведении военно-

спортивных игр «Зарница» и «Орленок». 
 За отличную строевую подготовку и высокие показатели несения 
службы, по решению штаба Поста № 1, ежегодно более 30 юнармейцев 
заносятся в Книгу Почета мемориального комплекса, 100 юнармейцам 
вручаются значки «За отличную службу на Посту № 1», 200 человек 
награждаются грамотами и благодарственными письмами. 
 Работа Поста № 1 имеет и профессиональную направленность. Более 500 
юнармейцев, несших службу на Посту № 1, успешно обучаются на военных 
кафедрах в ВУЗах городов Комсомольска-на-Амуре, Хабаровска, Санкт-

Петербурга, достойно служат в Вооруженных силах РФ и в органах 
правопорядка. 
 Отличительные особенности: 
 Отличительные особенности программы заключаются в самом 
содержании, в стремлении изучать проблему патриотического воспитания 
углубленно, расширенно через несение Почетного караула у вечного огня на 
Мемориальном комплексе землякам-комсомольчанам, павшим в годы 
Великой Отечественной войны.. 
 В целях усиления работы по гражданско-патриотическому воспитанию 
молодежи в 1977 году администрацией города Комсомольска-на-Амуре 
учрежден Почетный караул у Вечного огня на Мемориальном комплексе 
землякам-комсомольчанам, павшим в годы Великой Отечественной войны. 
Для организации и непосредственного руководства практической 
деятельностью Почетного караула создан штаб Поста № 1, осуществляющий 
свою деятельность через реализацию дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «Патриоты Отчизны». 
 Деятельность штаба Поста № 1 – это целенаправленная взаимосвязанная 
работа с юнармейцами по реализации основных направлений государственной 



молодежной политики Хабаровского края в области развития 
гражданственности и патриотизма. 
 В 2022 году в программу добавлены разделы «Государственные 
символы РФ», «Конституция РФ». 
 Адресат программы: программа адресована учащимся 15-17 лет, 
состоящими в юнармейских отрядах школ города.  
 

 Объем и срок освоения программы: программа краткосрочная, 
рассчитана на 7 дней, реализуется в период несения почетной вахты на Посту 
№ 1 г. Комсомольска-на-Амуре (с 9 мая по 2 сентября), общее количество 
часов – 36 ч. 

 

 Форма обучения – очная. 

 

 Особенности организации образовательного процесса: учащиеся 
сформированы в юнармейские отряды одного возраста, являющиеся  
основным составом объединения,  состав отрядов постоянный. 

 

 Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: 

Занятия проходят в течение 7 дней, ежедневно, продолжительность занятия 4 
часа, по 45 минут, с перерывом 15 минут. 
 

 Цель: развитие у юнармейцев (обучающихся) гражданственности, 
патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социально значимых 
ценностей, формирование у них профессиональных качеств верности 
конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного 
времени, высокой ответственности и дисциплинированности. 
 

 Задачи: 
 направленные на получение личностных результатов: 

 развивать личностные, физические и духовные качества, 
соответствующие высокому уровню гражданственности; 

 формировать и развивать чувство преданности своему Отечеству; 
 воспитывать культуру организации и выполнения деятельности, 

повышать работоспособность, сосредоточенность на выполнении 
задания; 

 направленные на получение метапредметных результатов: 

 развивать навыки коллективного взаимодействия; 
 воспитывать нравственно-ориентированного, толерантного поведения у 

подростков;  

 прививать уважение к членам коллектива, помочь обрести социальный 
статус, выполнять определенную роль в коллективе. 

 направленные на получение предметных результатов: 

 стимулировать к усвоению знаний: об исторических и культурных 
ценностях; о влиянии исторического прошлого на современного 



гражданина, общество и государство; о государственной системе 
военно-патриотического воспитания граждан; о системе и способах 
оказания ПМП, способах выживания в природе. 

 способствовать формированию у подростков таких видов деятельности, 
как: оказание ПМП; обращение с боевым оружием и средствами 
противопожарной и химической защиты; основы рукопашного боя и 
самозащиты; освоение нормативных основ физического воспитания; 
усвоение основ туризма, строевой и огневой подготовки. 

 



Учебный план 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 
контроля/ 
аттестации 

Теория Практика Всего  

Раздел 1. Гражданско-патриотическая деятельность  

1.1 Государственные символы 
РФ 

2  2  

1.2 Конституция РФ 2  2  

1.3 Основы воинской службы 

Дни воинской славы России 

1 1 2  

1.4 Мемориальный комплекс 
«Землякам-комсомольчанам, 
павшим в суровые годы Вов 
1941 – 1945 г.г.» 

1 1 2 Экскурсионн
ый проект 

Раздел 2. Физкультурно-спортивная деятельность  

2.1 Строевая подготовка 

 

 6 6 Конкурс на 
лучший 
караул 

2.2 Огневая подготовка 1 1 2  

Раздел 3. Социально- патриотическая деятельность  

3.1 Пожарная безопасность 1 2 3  

3.2 Основы ПМП 1 2 3  

3.3 Несение почетной вахты на 
Посту № 1 

 14 14  

 Итого:   36  
 

 

Содержание программы 

 Раздел I. Гражданско-патриотическая деятельность. 
1.1 Теория: 
 Современная российская символика. Федеральные законы о 
государственных символах России. Государственный флаг, Государственный 
герб, Государственный гимн России. 
1.2 Конституция РФ: понятие Конституции, основное содержание и виды. 

Принципы основного закона РФ. Структура Конституции РФ. Порядок 
пересмотра и принятие новой Конституции РФ. 

1.3 Основы воинской службы, Дни воинской славы России: 
Теория:  
 Вооруженные силы РФ. 
 Боевые традиции вооруженных сил РФ. Символы воинской чести 



 День полного освобождения советскими войсками города Ленинграда 
от блокады его немецко-фашистскими войсками (1944г.) - 27 января. 

 День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

 Сталинградской битве (1943г.) - 2 февраля. 
 День защитника Отечества – 23 февраля. 
 День победы русских воинов князя Александра Невского над 

немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище, 1242г.) - 18 
апреля. 

Практика: 
 Освобождение советскими войсками города Ленинграда от блокады его 

немецко-фашистскими войсками (27.01.1944г.) -  работа с картами. 
 Сталинградская битва (1943г.) 
 День защитника Отечества -праздник. 
 День победы русских воинов князя Александра Невского. Ратные игры. 
Анкета «Отечество моё − Россия». 

Онлайн-тест по истории Отчества. 

  

1.4. Мемориальный комплекс «Землякам-комсомольчанам, павшим в 
суровые годы Вов 1941 – 1945 г.г.» 

Теория 
 мемориальный комплекс от момента создания до сегодняшних дней.  

Практика 
 трудовой десант на территории комплекса. 

 
 Раздел 2. Физкультурно-спортивная деятельность. 
2.1 Строевая подготовка 

Теория 

 Строй и его элементы. Развернутый и походный строй. 
 Управление строем. Обязанности юнармейца и командира перед 

построением и в строю. 
 Выполнение приветствия. Отчет. 
 Выполнение приемов с автоматом. 
Практика  
 Атрибуты строя. 
 Строевые приемы и движение без оружия. 
 Строевая стойка и выполнение команд. Повороты на месте. 
 Строевые приемы и движение. Повороты в движении. 
 Выполнение воинского приветствия без оружия 

 Выполнение воинского приветствия на месте.   
 Выполнение воинского приветствия в движении 

 Выход из строя и подход к начальнику. 
 Выход из строя и возвращение в строй. 



 Подход к начальнику и отход от него. Ответ на приветствие. 
 Строевые приемы и движение с оружием. Строевая стойка. 
 Выполнение приемов с автоматом: «На ремень», «Ремень – Отпустить» 

или «Ремень подтянуть», «Положить оружие», «В ружье». 
 Строевая подготовка: исполнение военной песни в составе отряда в 

движении. 
 

 2.2 Огневая подготовка. 
Теория  

 Меры безопасности при стрельбе и при работе с оружием. 
 Боевые свойства и устройство пневматического оружия. 
 Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, устройство и 

принцип действия. 
 Явление выстрела. Назначение и линия прицеливания. 
 Основы и правила стрельбы. 

Практика  
 Боевые свойства и устройство пневматического оружия. 
 Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, устройство и 

принцип действия. 
 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Порядок неполной 

разборки и сборки АК. Неполная разборка и сборка АК на время. 

Зачет нормативов по сборке-разборке автомата. 

Раздел 3. Социально-патриотическая деятельность. 

3.1. Пожарная безопасность. 
Теория  

 Основные факторы пожара, наиболее частые причины пожара. Что 
нельзя делать при пожарах. 
o Детские шалости с огнем.  Небрежность – основная причина 

возникновения пожаров.  
 Правила и способы эвакуации при пожаре. 

Практика  
 Наиболее доступные средства тушения огня. Какие горящие предметы 

нельзя тушить водой. 
 Что относится к первичным средствам пожаротушения. Назначение 

огнетушителей и правила работы с ними. Правила содержания и 
обслуживания огнетушителей. 

 Правила поведения при пожаре и угрозе взрыва. 
 Действия при пожаре в общественном месте. 



 Действия при пожаре в общественном транспорте. 
 Средства тушения пожаров и правила их применения для тушения 

пожаров, действия при пожаре и вызов пожарной охраны 

o Использование порошкового огнетушителя. 
o Использование углекислотного огнетушителя. 
o Использование воздушно пенного огнетушителя. 
o Тушение возгорание первичными средствами пожаротушения. 
o Назначение подсобных средств для тушения пожара (песок, 

различные покрывала, ведра с водой и бочки, пожарный 
инвентарь), внутренних пожарных кранов. Правила их 
эксплуатации. 

 Тушение различных видов возгорания.  
 Пожарная эстафета. 
 Надевание «боёвки» - боевой одежды. 
 Противогазы и респираторы. Средства индивидуальной защиты. Средства 

защиты кожи. 
 

3.2. Первая медицинская помощь. 

Теория 

 Принципы и порядок оказания первой помощи. 
 Аптечка для оказания первой помощи. 
 Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства. 
 Профилактика инфекционных болезней. 
 Травмы. Виды травм: ушибы, растяжения, сдавления, переломы, 

обморожения, ожоги. 
Практика: 

 Раны и их классификация. 
 Оказание первой помощи при ранениях. 
 Правила наложения повязок. Кровотечения. Виды кровотечений. 

Первая помощь. 
 Техника наложения жгута (жгута-закрутки) 

 Оказание первой помощи при ушибах, растяжениях 

 Понятие «перелом» и «иммобилизации». Первая помощь при 
переломах. Оказание первой помощи при переломах. 

 Механическая травма. Первая помощь при повреждениях мягких 
тканей, костей и суставов. 

 Тепловой удар. Первая помощь. 
 Оказание первой помощи при тепловом ударе. 
 Ожоги. Первая помощь. 
 Оказание первой помощи при ожогах. 



 Обморожение, переохлаждение. Первая помощь. 
 Первая помощь при укусах пчел, ос, шмелей, шершней и клещей 

 Отравления. Первая помощь. 
 Отравление препаратами бытовой химии. 
 Утопление. Первая помощь Способы высвобождения из захвата 

утопающего. 
 Потеря сознания. Причины. Первая помощь 

 Понятие сердечно-легочной реанимации. Применение искусственной 
вентиляции легких. 

 Тренировка непрямого массажа сердца на манекене. 
 Виды транспортировки пострадавших при различных повреждениях 

без использования вспомогательных средств и с применением 
подручных материалов. 

 

3.3 Несение почетной вахты на Посту № 1. 
Практика 
Непосредственное несение почетной вахты у Вечного огня. 

Планируемые результаты реализации программы 

Конечным результатом реализации программы должны стать: 
положительная динамика показателей по достижению личностных, 
метапредметных и предметных результатов, по сравнению с началом периода 
обучения. 

Личностные результаты: 

 подростки систематически проявляют личностные, духовные и 
нравственные качества, обеспечивающие защищенность жизненно важных 
интересов личности; 

 обучающийся проявляет чувство преданности к своему Отечеству, которое 
выражается в сформированности убеждений, смелости суждений и знании 
истории Отечества; 

 подросток умеет организовать личную деятельность, старательно 
выполняет задание, стремится полностью завершить каждую работу, 
выстраивает и удерживает поставленную цель, стремится к победе. 

 Метапредметные результаты: 

 Проявление активности в коллективе в адекватных приемлемых формах 
поведения. 
 Ориентация на нравственные ценности при принятии решения действия, 
при решении педагогической ситуации. 
 Осознание меры личной ответственности и объёма обязанностей в 
соответствии со званием / статусом в группе / объединении. 



 Предметные результаты: 

 Обучающийся знает об основных исторических событиях Отечества, 
осознаёт влияние исторического прошлого на современное государство. 
 Обучающийся имеет представление о государственной системе военно-

патриотического воспитания граждан. 
 Знает и умеет оказать ПМП при травмах, умеет пользоваться средствами 
защиты при вирусной и бактериальной опасности. 
 Обучающиеся основы рукопашного боя и самозащиты, усвоили нормативы 
ВФСК ГТО согласно возрастной группе. 

 

Условия реализации 

Эффективность реализации    дополнительной образовательной 
программы «Мемориал» зависит от наличия соответствующего материально-
технического оснащения.  

Средствами оснащения являются: 

1. Учебно-методическая литература (см. библиографический список). 
2. Аудио и видеоаппаратура, проекционная аппаратура. 
3. Средства программного обучения и контроля знаний: тесты, 

диагностические материалы. 
4. Технические средства обучения:  

1) экспонаты музея посвященные комсомольчанам-героям Советского 
Союза.  
2) ММГ (макеты массо-габаритные) различного оружия, ВОВ и 
современное (ППШ, револьвер системы Наган, кольт 1911г,ПК. РПК. АК-
74, АК-103, ПМ, ПАРАБЕЛУМ, МП-38, винтовка МОСИНА.  
3) ММГ различных ручных осколочных гранат и противопехотных мин ( 
Ф-1, РГД-5, РГО, ВОГ-25, МОН-5О.  
4) пожарно-спасательное оборудование (пожарная одежда, огнетушители, 
дыхательные аппараты, противогазы). 
5) полотнище Российского флага 6*9 метров.  
6) пневматические винтовки. (МР-512) 

5. Стенды и плакаты: Организационная структура Вооружённых Сил, Ордена 
и медали России, Военная присяга, Воинские звания и знаки различия 
военнослужащих России, Устройство 5,45 мм модернизированного 
автомата Калашникова, Индивидуальные средства защиты, Строевая 
подготовка, Оказание первой медицинской помощи. 

6. Средства индивидуальной защиты. 
7. Использование информации сети Интернет. 

 



Формы контроля реализации программы 

С целью определения результативности    освоения    программы 
согласно учебному плану используются следующие формы контроля: 

- зачет, 
- соревнование, 
- парад, смотр. 
С целью отслеживания    и     фиксации     образовательных результатов 

используются следующие формы:   
- аналитическая справка по итогам работы, 
- видеозапись,   
- грамота, диплом, 
- материал     анкетирования     и     тестирования,      
- фото, 
- отзывы детей и родителей. 
Формами   предъявления   и   демонстрации   образовательных 

результатов по итогам реализации программы являются:    
- аналитическая справка, 
- результаты конкурсов, парадов, соревнований, 
- результаты поступления выпускников в специализированные 

учреждения с целью продолжения военной карьеры. 
 

 

Оценочные материалы: 
 

1) Онлайн-тест по истории Отчества 

https://ustaliy.ru/testi/testi-uma/testyi-po-naukam/testyi-po-istorii/ 

2) Анкета «Отечество моё − Россия» (Д.В. Григорьева) 
3) Зачет нормативов по сборке-разборке автомата 
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